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Σηµειώσεις – εποπτικό υλικό για το µάθηµα 
ΦΥΣΙΚΗ. Τα παρακάτω είναι βασισµένα στις 
διαλέξεις του διδάσκοντα.  
 
Το υλικό αποτελεί προσαρµογή των 
σηµειώσεων/διαλέξεων του σεβαστού δασκάλου 
∆ρ. κ. Σπ. Ρούλη ο οποίος δίδασκε επί 20 ετία το 
µάθηµα. 
 
Χρησιµοποιήθηκε υλικό από πηγές οι οποίες 
αναφέρονται στην Βιβλιογραφία. 
 
Προσαρµογή – επιστηµονική και τεχνική 
επιµέλεια : Γ. Νικολάου.  
 



 
Μονάδες  και µεγέθη 

Μονάδες του ∆ιεθνούς Συστήµατος (SI) 
 

Το SI (Système International d’ Unitès) είναι το σύστηµα που αναπτύχθηκε από την Γενική 
Συνδιάσκεψη Μέτρων και Σταθµών και υιοθετήθηκε από σχεδόν όλες τις βιοµηχανικές 
χώρες του κόσµου. Βασίζεται στο σύστηµα mksa.  

Θεµελιώδεις µονάδες της µηχανικής 
Οι θεµελιώδεις µονάδες  είναι το µέτρο (m), το χιλιόγραµµο (kg) και το 
δευτερόλεπτο (s).  
Με τις µονάδες αυτές µετρούνται τα µεγέθη: µήκος, µάζα και χρόνος 
(αντίστοιχα). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Συµπληρωµατικές µονάδες 
 
ακτίνιο (rad) για την επίπεδη γωνία και το  
στερακτίνιο (sr) για την στερεά γωνία.  
 
Το ακτίνιο είναι εκείνη η επίπεδη γωνία η οποία σχηµατίζεται µεταξύ δυο 
ακτινών οι οποίες στην περιφέρεια ενός κύκλου µε ακτίνα r = 1m αποκόπτουν 
τόξο µήκους ίσου µε την ακτίνα, δηλαδή ∆s = 1m. Για το ακτίνιο ισχύει 
εποµένως 
 

1 rad = 
m
m1  ,       1sr = 1 

m
m2

 

 
 
To στερακτίνιο είναι η στερεά γωνία, η οποία έχοντας την κορυφή της στο 
κέντρο µιας σφαίρας µε ακτίνα r = 1m αποκόπτει από την επιφάνεια αυτής της 
σφαίρας εµβαδόν από ∆Α = 1m2.           

ΟΡΙΣΜΟΙ ΤΩΝ ΜΟΝΑ∆ΩΝ ΤΟΥ SI 
 
meter (m)  είναι το µήκος που ισούται µε την απόσταση που διανύει το φως στο 

κενό, σε χρόνο 1 / 299 792 458 δευτερόλεπτα.  
 
kilogram (kg) ίση µε τη µάζα του διεθνούς προτύπου : ειδικός κύλινδρος  από κράµα 

Pt – Ir, Sèvres, France, International Bureau of Weights and Measures. 
 

second (s)  είναι η διάρκεια 9 192 631 770 περιόδων ακτινοβολίας  
που αντιστοιχεί στην µετάβαση µεταξύ δύο υπέρλεπτων  
σταθµών της θεµελιώδους κατάστασης του ατόµου Cs-133. 
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ΘΕΜΕΛΙΩ∆ΕΙΣ ΜΟΝΑ∆ΕΣ  SI 
 
 

Μέγεθος                                                  Μονάδα 
                                                     

Ονοµασία       Σύµβολο 
 

 
Μήκος                                          µέτρο                      m 
 
Μάζα                                            χιλιόγραµµο           kg 
 
Χρόνος                                         δευτερόλεπτο          s 
 
Ένταση ηλεκτρικού ρεύµατος     Ampere                  A 
 
Θερµοδυναµική θερµοκρασία      Kelvin                    K 
 
Ποσότητα ύλης                             mole                     mol 
 
Φωτεινή ένταση                            candela                   cd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Παράγωγα µεγέθη και παράγωγες µονάδες 

 
            Μονάδα Μέγεθος 

Ονοµασία   Σύµβολο 

∆ιατύπωση σε άλλες σηµαντικές 
µονάδες 

Συχνότητα Hertz Hz 1/s 

∆ύναµη Newton N kgms-2

Πίεση (τάση) Pascal Pa N/m2 

Έργο,ενέργεια Joule                    J 1 J= 1 Nm=1Ws 

Ισχύς Watt W 1W=1VA=1Nm/s=1J/s 

Ορµή   kg m/s 

Ταχύτητα    m/s, km/s, …. 

Επιτάχυνση   m/s2,…. 

 
 
 
 

Παράγωγα µεγέθη και µονάδες της στροφικής    κίνησης 
 
Μέγεθος Σύµβολο Μονάδα 

Στροφική συχνότητα n  

Γωνιακή ταχύτητα ω  

Γωνιακή επιτάχυνση α  

Στροφορµή L  
12 −⋅ skgm  

 
 Ροπή αδράνειας Ι 2kgm  

Ροπή (δυνάµεων) Μ Nm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1−s

1−s

22 rad/s ή/1 s
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Παράγωγες µονάδες του Ηλεκτρισµού 
 

 
Μέγεθος 

                                 Μονάδα 
    Ονοµασία        Σύµβολο                   Αναγωγή 

Τάση                    U Volt V Nm/(As) 

Αντίσταση            R Ohm Ω V/A 

Αγωγιµότητα Siemens S A/V 

Χωρητικότητα     C Farad F As/V 

Φορτίο                 Q 
Ηλεκτρική ροή    Ψ 

 
Coulomb 

C 
As 

As 

Ένταση πεδίου     E  V/m  

Πυκνότητα ροής   D  As/m2  

 
 
 
 

Παράγωγες µονάδες του Μαγνητισµού 
 
           Μέγεθος                                                Μονάδα 

                          Ονοµασία      Σύµβολο          Αναγωγή 

Ένταση πεδίου         H  A/m  

Μαγνητική ροή        Φ 
Μαγνητική ποσότητα 

Weber Vs 
Vs 

 

Πυκνότητα µαγνητικής 
ροής                          Β 

Tesla Vs/m2  

Επαγωγικότητα        L Henry H  

Ροπή δίπολου κατά 
Coulomb                   j 

 Vs m  

Ροπή δίπολου κατά 
Ampere                     m 

 Am2  
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Παράγωγες µονάδες 
 
Οι παράγωγες µονάδες είναι όλες εκείνες οι µονάδες, οι οποίες παράγονται από τις 
θεµελιώδεις και/είτε τις συµπληρωµατικές µονάδες.  
 
Η διατύπωση των µονάδων αυτών γίνεται µε αλγεβρικές εκφράσεις στη µορφή 
γινοµένων των µονάδων βάσης και/είτε των συµπληρωµατικών µονάδων .  
 
Ο αριθµητικός συντελεστής των αλγεβρικών εκφράσεων είναι πάντα ο αριθµός 1.  
 
 
m2                                        για το εµβαδόν,  
m3                                        για τον όγκο, 
m/s                                       για την ταχύτητα,  
m/s2                                      για την επιτάχυνση 
1/s = Hz (Hertz)                  για την συχνότητα,  
kg/m3                                   για την πυκνότητα. 
kg . m/s2 = N (Newton)       για τη δύναµη,  
Nm  (1Nm = 1 Joule)          για την ενέργεια (έργο), 
N/m2 = Pa (Pascal)              για την πίεση,  
Nm/s = J/s = Watt               για την ισχύ  
 
m2/s                                       για τον συντελεστή διάχυσης  

mV
sm

/
/                                       για την ευκινησία. 

 
 
Οι συµπληρωµατικές µονάδες συχνά θεωρούνται είτε ως θεµελιώδεις µονάδες είτε 
ως παράγωγες µονάδες 
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Άλλες θεµελιώδεις µη µηχανικές µονάδες 
 
απαραίτητη στον ηλεκτροµαγνητισµό είναι και η µονάδα Ampere (Α για την 
ένταση Ι του ηλεκτρικού ρεύµατος).  
 
Στη θερµοδυναµική πρέπει να εισαχθεί η µονάδα µέτρησης Κ (Kelvin) για τη 
θερµοκρασία και στη χηµεία η µονάδα mol για την ποσότητα ύλης (ή αντικειµένων).  
 
Στην οπτική πρέπει να εισαχθεί η µονάδα cd (candela) για τη φωτεινή ένταση. Οι 
συµπληρώσεις αυτές είναι απαραίτητες για την περιγραφή όλων των φαινοµένων 
της φυσικής.  
 
Εξυπακούεται ότι και από αυτές τις θεµελιώδεις µονάδες προκύπτουν αντίστοιχες 
παράγωγες µονάδες. 
 
 
Σύµφωνες και ασύµφωνες µονάδες  
 
  Όλες οι παράγωγες µονάδες µπορούν µε εξισώσεις να αναχθούν σε θεµελιώδεις 
µονάδες.  
 

• Όταν στις εξισώσεις αυτές εµφανίζεται µόνο ο αριθµητικός συντελεστής 1, 
τότε η παράγωγος µονάδα είναι σύµφωνη (ως προς το σύστηµα SI).  

 
• Όταν ο αριθµητικός συντελεστής δεν είναι 1, τότε πρόκειται για ασύµφωνη 

µονάδα. Μ’ αυτήν την έννοια όλες οι µονάδες του SI είναι σύµφωνες, 
απεναντίας όλα τα πολλαπλάσια και υποπολλαπλάσια των µονάδων SI που 
σχηµατίζονται µε προθέµατα είναι ασύµφωνες µονάδες 
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          Πολλαπλάσια                   Υποπολλαπλάσια  
Ονοµασία Σύµβολο Τιµή Ονοµασία Σύµβολο Τιµή 
Exa E 1018  dezi d 10 1−  

Peta P 1015  centi c 10 2−  

Tera T 1012  milli m 10 3−  

Giga G 109  mikro µ 10 6−  

Mega M 106  nano n 10 9−  

Kilo k 103  piko p 10 12−  

Hecto h 102  femto f 10 15−  

Deka da 101  atto a 10 18−  

 
 

 

Τιµητικές µονάδες 
 
Πολλές από τις παράγωγες µονάδες φέρουν για λόγους σκοπιµότητας

ονοµασίες από επώνυµους επιστήµονες.  
 

Newton (N),  
Pascal (Pa),  
Joule (J),  
Watt (W),  
Weber (Wb),  
Coulomb (C),  
Tecla (T),  
Siemens (S),  

Ohm (Ω),  
Farad (F),  
Henry (H),  
Stokes (St),  
Poise (p),  
Gray (Gy)  
Becquerel (Bq),  
Sievert (Sv). 

  
Κατά την εφαρµογή των µονάδων αυτών η σηµασία τους πρέπει να είναι 
γνωστή, π.χ. 1Ν = 1kg m/s2, είτε 1C = 1As. Σε αντίθετη περίπτωση ένα 
αδιάστατο µέγεθος µπορεί να γίνει φορέας π.χ. της µονάδας 1C /As. Οι 
τιµητικές µονάδες επιτρέπουν τον σχηµατισµό περαιτέρω παράγωγων 
µονάδων. Εξυπακούεται ότι οι µονάδες αυτές είναι σύµφωνες µονάδες.  
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Μονάδες, ξένες ως προς το SI 
 
Οι SI – ξένες µονάδες, των οποίων η εφαρµογή επιτρέπεται, προέρχονται είτε 
από άλλα συστήµατα µονάδων είτε είναι ανεξάρτητες  από κάποιο σύστηµα. 
Οι µονάδες αυτές είναι ασύµφωνες, π.χ. 
  
1eV = 1,602.110 –19 VΑs, εφόσον e = 1,602.10 –19 As είναι το φορτίο του 
ηλεκτρονίου 
 
είτε1 πρώτο λεπτό (min) = 60s 
 
είτε 1 ναυτικό µίλι (sm) = 1852m. 
 
 
To χιλιόγραµµο (kg)  
 
Το χιλιόγραµµο (kg) είναι µια θεµελιώδης µονάδα και η µοναδική θεµελιώδης 
µονάδα που έχει πρόθεµα.  
 
Εποµένως δεν πρέπει να σχηµατίζονται απ’ αυτήν πολλαπλάσια και 
υποπολλαπλάσια. Τούτα σχηµατίζονται µόνο µε τη βοήθεια τις ασύµφωνης 
µονάδας του γραµµαρίου (g). 
 
1000kg =103kg είναι 1τόνος (t).  
 
Στην καθηµερινή ζωή, η µάζα χρησιµοποιείται συχνά ως συνώνυµο της 
«ποσότητας» και συχνά ονοµάζεται βάρος. (ΛΑΘΟΣ !!) 
 
 Επειδή βάρος ονοµάζεται και η δύναµη, η οποία ασκείται πάνω στη µάζα στο 
βαρυντικό πεδίο της γης, καλλίτερα θα ήταν η µη χρησιµοποίηση της 
ονοµασίας «βάρος».  
Η δύναµη που ασκείται από το βαρυντικό πεδίο της γης πάνω σε µια µάζα, 
καλλίτερα είναι να ονοµάζεται βαρυντική δύναµη. 
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Το Joule 
 
To Joule (J) είναι µια παράγωγος µονάδα 
 
 1 J = 1 Ν·m = 1 V·A·s = 1 W·s = 1 kg·m·m/s2 

 
To 1 Joule είναι το έργο που εκτελείται όταν το σηµείο εφαρµογής 
της δύναµης 1Ν µετατοπίζεται κατά 1m στην κατεύθυνση της 
δύναµης. 
 
Με τη µονάδα Joule µετρούνται το µηχανικό έργο W,  
η ενέργεια (δυναµική και κινητική ενέργεια),  
το ηλεκτρικό έργο W =U·I·t,  
η θερµότητα Q και κάθε είδους ενέργεια. 
 
Στην ατοµική φυσική εφαρµόζεται το ηλεκτρονιοβόλτ (eV). 
 
 1eV = 1,602.10 –19 V·A·s 
 
1eV είναι η κινητική ενέργεια που αποκτά ένα ηλεκτρόνιο όταν στο 
κενό επιταχύνεται από διαφορά δυναµικού 1V.  
 
To eV είναι εποµένως µια SI -  ξένη και ασύµφωνη µονάδα.  
. 
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Μεγέθη  
 
Η διατύπωση των φυσικών νόµων και η αµοιβαία διασύνδεσή τους 
γίνεται µε την βοήθεια µαθηµατικών εξισώσεων.  
Στις εξισώσεις αυτές οι έννοιες της Φυσικής εµφανίζονται στην 
µορφή των µεγεθών.    
Μεγέθη είναι τα µετρήσιµα χαρακτηριστικά αντικειµένων, 
φαινοµένων και καταστάσεων. 
 
Μέτρηση και  εξισώσεις φυσικών µεγεθών 
 
Κάθε µέτρηση ενός φυσικού µεγέθους αποτελείται από δυο βήµατα: 
 
α) Επιλογή της µονάδας µέτρησης, η οποία λειτουργεί ως συγκριτικό µέγεθος 
για το µέγεθος που πρόκειται να µετρηθεί. 
 
b) καθορισµός ενός ορισµού ο οποίος δηλώνει το πόσες φορές η µονάδα 
µέτρησης εµπεριέχεται στο µέγεθος που πρόκειται να µετρηθεί. Ο ορισµός 
αυτός είναι η αριθµητική τιµή. 
 
Για τη µονοσήµαντη αναφορά ενός µεγέθους πρέπει εποµένως να δίδονται τόσο 
η µονάδα µέτρησης όσο και η αριθµητική τιµή.  
Η κατάσταση αυτή µπορεί να διατυπωθεί και µε µαθηµατικό τρόπο: 
 
   

µέγεθος = αριθµητική τιµή  επί µονάδα µέτρησης 
 
 
Έστω ότι το θεωρούµενο µέγεθος είναι Ε. Τότε ισχύουν οι εξής ονοµασίες: 
 
[Ε] = µονάδα µέτρησης της Ε  {Ε} = αριθµητική τιµή της Ε 
 
Άρα το µέγεθος Ε µπορεί να διατυπωθεί στη µορφή (εξίσωση µεγεθών) 
    

Ε = {Ε} . [Ε] 
 
Και στις δυο πλευρές της εξίσωσης πρέπει να προκύπτει η ίδια µονάδα 
µέτρησης. Η εξίσωση µεγεθών παραµένει σωστή ανεξάρτητα από τις µονάδες 
µέτρησης που χρησιµοποιούνται. 
  
Η ταχύτητα µπορεί π.χ. να σηµειωθεί σε cm/s ή σε km/h, η µάζα σε g ή σε kg. 
Οι µονάδες αυτές µπορούν κάποια στιγµή να µετατραπούν έτσι, ώστε η 
ενέργεια να προκύψει στην επιθυµητή µονάδα. Οι µετατροπές είναι ζήτηµα 
σκοπιµότητας. 
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Φυσικά µεγέθη 
 
Τα φυσικά µεγέθη χωρίζονται σε δυο µεγάλες οµάδες, στα  
θεµελιώδη µεγέθη και στα  
παράγωγα µεγέθη. 
 
Το µήκος,  

ο χρόνος και  

η µάζα είναι τα θεµελιώδη µεγέθη της µηχανικής.  

 
Για την περιγραφή όλων των φαινοµένων εισήχθησαν ως θεµελιώδη µεγέθη  
 
η ένταση του ηλεκτρικού ρεύµατος,  
η απόλυτη θερµοκρασία,  
η ποσότητα ύλης και  
η φωτεινή ένταση.  
 
τα µεγέθη αυτά φέρουν ως µονάδες  µέτρησης τις αντίστοιχες θεµελιώδεις 
µονάδες. 
 
Τα παράγωγα µεγέθη, όπως και οι παράγωγες µονάδες, είναι πολυάριθµα και 
ανάγονται στα θεµελιώδη µεγέθη.  
 
Μ’ αυτήν την έννοια παράγωγα µεγέθη είναι  
 
η ταχύτητα,  
η επιτάχυνση,  
η δύναµη,  
η ροπή  
κ.λ.π. 
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